
Психологический тест  

«УЗЕЛ»
У каждого человека есть свои 

комплексы. Чтобы определить 
ваши, достаточно пройти данный 

тест.
Для того, чтобы пройти тест верно, нужно отбросить 

лишние мысли, посмотреть на картинку и выбрать узел, 
который первым попался на глаза.





Узел 1

Вы очень сильно комплексуете по поводу своей 
внешности. Вас не устраивают ваши параметры 

вашего тела или некоторые черты лица. Вам 
хотелось бы выглядеть лучше и красивее. Но на 

самом деле, вся наша красота внутри нас. Важно 
принять себя и полюбить таким, какой вы есть на 

самом деле. Стремиться быть лучше это хорошо. Но 
важно сначала полюбить себя.



Узел 2

Ваш комплекс состоит в том, что вам трудно найти 
общий язык с другими людьми. Вы зажаты в 

разговоре. Вам сложно начать диалог с 
посторонним, незнакомым человеком. Попробуйте  

пройти курс по психологии, чтобы избавиться от 
этого комплекса.



Узел 3

Вы сравниваете себя постоянно с другими людьми. 
Вам кажется, что кто-то умнее, красивее, талантливее 
вас.  Вам нужно находить ваши достоинства, которых 

нет ни у кого кроме вас. Ищите в себе больше 
плюсов, а не минусов.



Узел 4

У вас комплекс отличника. Вы любите доводить все до 
идеала. Дома и пылинки не найдешь. Вы вымываете 
свои тарелки сразу же после еды. Вам нужно делать 

все безупречно. Конечно, если вас делает это 
счастливым человеком — делайте это. Просто 

помните, что вы можете позволить себе совершать 
иногда ошибки и не быть идеальной личностью



Интереснейшие тесты 

вы можете найти на сайте:  
https://detpsiholog.jimdo.com


