
Психологическое тестирование направленно на изучение характера, 

способностей, эмоций, потребностей и других свойств человеческой 

личности. 

Проходить тесты – любимое  времяпрепровождение многих людей. Узнаем ли 

мы о себе что-то новое или убеждаемся в давно знакомых вещях – это не 

важно. Главное, мы заново знакомимся сами с собой, получаем 

колоссальное удовольствие от процесса и, конечно же, наслаждаемся 

результатом. 

Интереснейшие тесты вы можете найти на сайте  психолога нашей библиотеки:   

https www.detpsiholog.jimdo.com  



ТЕСТ-ИГРА 

 «МОИ ПРЕДПОЧТЕНИЯ» 

ОБОРУДОВАНИЕ: лист бумаги, ручка 



1 ЗАДАНИЕ 

Представьте свой любимый 
цвет, опишите его тремя 

словами. 
 

 

 

Пример: Синий- прохладный, расслабляющий, 
отстраненный) 



2 ЗАДАНИЕ 

Ответьте на вопрос: «Если бы у Вас в 
зоопарке была возможность 

сфотографироваться с любимым 
животным, кого бы Вы выбрали?» . 
Опишите животное тремя словами. 

 

 

 

Пример: Тигр – сильный, опасный, напряженный 



3 ЗАДАНИЕ 

Представьте свой любимый город и 
придумайте для него три, 

характеризующих  его слова. 
 

 

 

 

Пример: Санкт-Петербург – интеллектуальный, деловой, 
освежающий) 



ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Три характеристики цвета – это то, как 

видят вас окружающие; 

Три характеристики животного – как 

вы видите себя сами в общении с 

окружающими; 

Три характеристика города – каким бы 

вы хотели видеть себя в работе. 



 

Спасибо за внимание! 


